
«Психическое здоровье детей и взрослых. 

Взгляд ТКМ на профилактику и лечение»

Медицинская
онлайн-конференция

2026

ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ: онлайн

СТОИМОСТЬ ₽: 750

ДАТА: 10 октября 2026

ВРЕМЯ: с 09:00 до 15:00 (по МСК)

ВЕДУЩИЕ: Семёшина Лариса Ивановна — главный врач международной 

корпорации «Ли Вест», преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», 

специалист в области ТКМ, врач-оториноларинголог

Кафидова Наталья Евгеньевна — ректор АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”»

ПРОГРАММА
Открытие конференции

09:00-09:05
Семёшина Лариса Ивановна 

Главный врач международной корпорации «Ли Вест», преподаватель

АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», специалист в области ТКМ,

врач-оториноларинголог (Россия, г. Чита)

   1 СЕКЦИЯ 

Дети и подростки

Кафидова Наталья Евгеньевна 

Ректор АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Новосибирск)

09:05-09:25

«Методы традиционной китайской медицины для работы 

с детьми с расстройствами аутистического спектра»

Г-н Ли Гуйлинь 

Член совета Всемирной федерации обществ китайской медицины,

советник по делам РФ ВФОКМ, заместитель начальника Комитета

по восстановительной медицине и взращиванию жизни провинции

Хэйлунцзян, президент Хэйлунцзянской биотехнологической

корпорации «Гринспринг», врач ТКМ, директор клиники ТКМ

«Гринспринг» (Китай, г. Харбин)

09:25-09:45

«Особенности детской психики с позиции традиционной 

китайской медицины. Способы и методы стабилизации 

эмоциональных перекосов в развитии ребёнка»

Кузнецова Татьяна Сергеевна

Куратор секции 

Специалист в области ТКМ, фитотерапевт, целитель, 

руководитель РИСЦ (Россия, г. Нижний Новгород)

09:45-10:05

«Роль соматического здоровья в формировании 

детской психики»

Курдюкова Татьяна Викторовна 

Педиатр, гомеопат, фитотерапевт, клинический психолог, 

остеопат, специалист в области ТКМ (Россия, г. Бердск)

10:25-10:45

«Поддержка психоэмоционального состояния 
детей в спорте»

Братсберг Дина Георгиевна 

Преподаватель Нижегородского государственного университета 

им. Лобачевского, психолог Нижегородского областного

училища олимпийского резерва им. Тишина, 

психолог-консультант (Россия, г. Нижний Новгород)

10:45-11:05

«Китайский педиатрический массаж — детский туйна. 

Не волшебная палочка, а рабочий инструмент 

для детей до 12 лет. Варианты применения 

в домашних условиях и медучреждениях»

Гарифуллин Рустем Вакилевич 

Специалист в области ТКМ, специалист по детским массажам. 

Обучался в АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», в клинике Фоцы 

в г. Ланьчжоу, Китай (Россия, г. Красноярск)

11:05-11:25

«Цигун. Игры пяти зверей. Восточная методика

стабилизации эмоциональных перекосов в 

психологическом состоянии детей»

Гайсин Шамиль Мухтарович

Инструктор Федерации у-шу Республики Башкортостан, 

член Пекинской ассоциации у-шу «Северный Шаолинь» (г. Пекин), 

консультант в области ТКМ АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”»  

(Россия, г. Уфа)

Гайнанова Гульнара Назиповна

Оптовый представитель корпорации «Ли Вест» в Уфе, руководитель 

Федерации цигун и ТКМ в Республике Башкортостан, обладатель

награды «Бриллиантовый лотос», выпускница школы «Шао Сан» 

Шамиля Гайсина (Россия, г. Уфа)

  2 СЕКЦИЯ 

Молодой и средний возраст

12:25-12:45

«Посттравматическое стрессовое расстройство»

Ашов Анатолий Николаевич 

Специалист в области ТКМ, интегративной медицины, инструктор

по восточным гимнастикам цигун, тайцзицюань и тай-панг, имеет

сертификаты международного образца, полученные в КНР

в Тяньцзиньском государственном университете ТКМ 

(Россия, г. Новосибирск)

«Эмоции почек и сердца»

Лемешко Игорь Константинович

Куратор секции 

Главный врач корпорации «Ли Вест» по Москве и Центральному

федеральному округу, вице-президент Российского общества

врачей ТКМ, член Координационного совета при Министерстве

здравоохранения по вопросам контроля за фитопрепаратами

Московской области, специалист в области ТКМ (Россия, г. Москва)

11:45-12:05

12:05-12:25

«Тревога, депрессия и нарушения сна у женщин 45+»

Олексюк Елена Станиславовна

Врач высшей категории (педиатрия, ЛФК), сертифицированный 

специалист по традиционным системам оздоровления и акупунктуре, 

эксперт по нутрициологии и безмедикаментозному оздоровлению 

(Россия, г. Москва)

  3 СЕКЦИЯ 

Старший возраст

12:45-13:05
Г-н Ли Лисян 

Профессор Тяньцзиньского университета традиционной китайской 

медицины, заведующий кафедрой немедикаментозных методов ТКМ, 

специалист по медицинскому цигуну (Китай, г. Тяньцзинь) 

Начатая Оксана Владимировна 

Специалист в области ТКМ, врач-невролог,

преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Брянск)

«Хроническая ишемия мозга»

13:05-13:25

13:25-13:45

 «Нейропластичность и психическое здоровье 

в старшем возрасте»

Косинцев Сергей Викторович

Куратор секции

Преподаватель специальных дисциплин АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», 

заместитель главного врача корпорации «Ли Вест», рефлексотерапевт, 

к.м.н., энергонаставник, магистр метафизических искусств R&E Inst., 

Hannover, Deutschland (Россия, г. Новосибирск)

  4 СЕКЦИЯ

Спорт

13:45-14:05
Семёшина Лариса Ивановна

Куратор секции 

Главный врач международной корпорации «Ли Вест», преподаватель

АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», специалист в области ТКМ,

врач-оториноларинголог (Россия, г. Чита)

«Влияние физической нагрузки на психическое 

здоровье человека. Взгляд двух медицинских систем»

11:25-11:45

«Страхи, тики и энурез: алгоритмы работы психолога 
с невротическими расстройствами у детей»

Воронцова Олеся Геннадьевна 

Руководитель центра развития человека «РА-ДАСТЬ», 

клинический психолог, учитель-дефектолог, психолог-консультант

(семейный, кризисный) (Россия, г. Иркутск)

14:05-14:25

«Влияние информационной среды 

на психоэмоциональное состояние»

Твердохлебов Александр Владимирович 

Врач-рефлексотерапевт, специалист в области ТКМ, специалист 

по медицинскому цигуну, преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”»  

(Россия, г. Новосибирск)

14:25-14:45

«Актуальные вопросы сохранения психического 

здоровья при переходе на тренерскую работу. 

Поддержание баланса здоровья духа и тела»

Волков Алексей Васильевич

Врач-психотерапевт, рефлексотерапевт, специалист в области ТКМ, 

преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Чита)

Закрытие конференции

14:45-15:00
Семёшина Лариса Ивановна 

Главный врач международной корпорации «Ли Вест», преподаватель

АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», специалист в области ТКМ,

врач-оториноларинголог (Россия, г. Чита)

Кафидова Наталья Евгеньевна 

Ректор АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Новосибирск)

 «Цигун для преодоления кризиса среднего возраста»

10:05-10:25

«Снижение слуха как одна из причин неврологических

и психических проблем»

Садретдинов Виталий Маратович 

Педиатр, оториноларинголог, фониатр, нутрициолог, 

специалист в области ТКМ (Россия, г. Москва)


