
ЭТАП II. ДЕТОКСИКАЦИЯПрограмма ДЕТОКС

Пилюли «Драконья желчь» — по 1/2–1 пилюле после обеда — 5 дней.
Эликсир «Чин же ду» («Отвар от жара и яда») — по 1/2–1 флакону утром после еды — 5 дней.

Пилюли «Сяо яо» — дно колпачка после еды вечером — 5 дней.

СОСТАВ:
ПЕРВЫЕ 5 ДНЕЙ:

оГриб чага и пория кокосовидная — 1 ч. л. настоять на 100 мл горячей воды (до 60 С) 
в течение 10 минут и принять после обеда.

Пилюли «Ху ган» — по 1/2–1 пилюле утром после еды.

Жемчужная пудра «Хуанхе» — по 1 амфоре вечером натощак, можно перед сном.

СЛЕДУЮЩИЕ 10 ДНЕЙ:


