
МЕДИЦИНСКАЯ
ОНЛАЙН-КОНФЕРЕНЦИЯ
Здоровье без стресса — 
искусство достижения гармонии

Дата: 28 октября 2023 г. (суббота).
Время: с 10:00 до 16:00 (по московскому времени).
Стоимость: 700 ₽
Формат: онлайн, регистрация по ссылке обязательна.

ПРОГРАММА

 ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ

10:00

Ведущие:

Семёшина Лариса Ивановна — главный врач международной корпорации 

«Ли Вест» по Дальневосточному федеральному округу, преподаватель 

АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», специалист в области ТКМ, 

врач-оториноларинголог

Улучшение конституции тела, 
повышение защитных сил

10:05

Госпожа Ван Вэй — профессор, заместитель ректора Тяньцзиньского 

университета традиционной китайской медицины, доцент кафедры 

акупунктуры, вице-президент Всекитайского общества врачей акупунктуры 

(Китай, г. Тяньцзинь)

Лечение психосоматических расстройств методами ТКМ

10:25 

Господин Ли Лисян — профессор Тяньцзиньского университета традиционной 

китайской медицины, заведующий кафедрой немедикаментозных 

методов ТКМ (Китай, г. Тяньцзинь)

Температура и тело человека

10:45 

Господин Ли Гуйлинь — член совета Всемирной Федерации обществ 

китайской медицины, советник по делам РФ ВФОКМ, заместитель начальника 

Комитета по восстановительной медицине и взращиванию жизни провинции 

Хэйлунцзян, президент Хэйлунцзянской биотехнологической корпорации 

«Гринспринг», врач ТКМ (Китай, г. Харбин)

Мильчакова Тамара Алексеевна — ректор АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”»

ОСНОВНЫЕ ДОКЛАДЫ

10:05

Лузянин Константин Алексеевич — президент корпорации «Ли Вест», 

вице-председатель Всемирной федерации обществ китайской медицины 

(Россия, г. Новосибирск)

Основы профилактики здоровья для работников 
с повышенной ментальной нагрузкой

11:05

Ни Павел Геннадьевич — врач китайской медицины, иглотерапевт, 

специалист в области ТКМ (Болгария, г. Варна)

Вальс со стрессом! А так бывает?

11:25

Волков Алексей Васильевич — врач-психотерапевт, рефлексотерапевт, 

специалист в области ТКМ, преподаватель 

АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Чита)

Как найти и побороть причину депрессии

11:45

Начатая Оксана Владимировна — специалист в области ТКМ, 

врач-невролог, преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Брянск)

Синдром эмоционального выгорания: 
признаки, лечение в ТКМ, профилактика

12:05

Воронцова Олеся Геннадьевна — зав. кафедрой коррекционной педагогики

и психологии СИДПО г. Иркутска, руководитель коррекционно-оздоровительного

центра «РА-ДАСТЬ», клинический психолог, учитель-дефектолог,

психолог-консультант (Россия, г. Иркутск)

Вдох + выдох – стресс = гармония

12:25

Башкатова Ольга Ивановна — преподаватель (консультант) 

АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», член Ассоциации специалистов восточной 

медицины (Международная школа восточной медицины), 

тренер по эстетике лица и тела, нутрициолог (Россия, г. Орёл)

Настроение по рецепту: нужные блюда
и акупунктурные точки

12:40

Косинцев Сергей Викторович — к.м.н., врач-рефлексотерапевт, 

преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Новосибирск)

Стресс. Эмоции как причина патологического процесса 
с позиции ТКМ

13:00

Лаврушина Татьяна Юрьевна — врач психиатр-психотерапевт, гипнотерапевт, 

телесно-ориентированный терапевт, зав. отделением психотерапии клиники 

«Детокс» (Россия, г. Чита)

Знакомый и незнакомый стресс

13:20 

Лемешко Игорь Константинович — главный врач корпорации «Ли Вест» 

по Москве и Центральному федеральному округу, вице-президент 

Всероссийского общества врачей ТКМ, член Координационного совета 

при Министерстве здравоохранения по вопросам контроля за фитопрепаратами 

Московской области, специалист в области ТКМ (Россия, г. Москва)

Цигун — метод гармонизации 
психофизиологического состояния

13:40

Твердохлебов Александр Владимирович — президент Всероссийского общества

врачей ТКМ, преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”»,

врач-рефлексотерапевт, специалист в области ТКМ,

специалист по медицинскому цигуну (Россия, г. Новосибирск)

Стресс на фоне слабости соединительной ткани
и методы коррекции с помощью ТКМ

14:00

Блум Румяна Алексеевна — остеопат, массажист-реабилитолог, диетолог,

руководитель центра «Культура здоровья» в Новосибирске,

специалист в области аюрведы и ТКМ (Россия, г. Новосибирск)

Миофасциальный массаж как средство от стресса

14:15

Плеханова Лариса Викторовна — главный специалист косметического 

направления корпорации «Ли Вест», консультант-эксперт

в АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Новосибирск)

Применение висцеральных методик для восстановления
жизненно важных функций организма

14:30

Бекбиева Раисат Магомедовна — дипломированный врач китайской медицины, 

диагност по языку, глазам и пульсу (Россия, г. Махачкала)

Оздоровительный аспект в использовании комплексов
цигун и тайцзицюань

14:50 

Петошина Инна Викторовна — выпускница ИСТ НГТУ, 

специализация «Адаптивная физкультура», 

преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» (Россия, г. Новосибирск)

Опыт применения продукции «Ли Вест» для повышения
устойчивости к стрессу как мера профилактики
возникновения острых состояний и обострений
хронических заболеваний

15:05

Семёшина Лариса Ивановна — главный врач международной корпорации

«Ли Вест» по Дальневосточному федеральному округу,

преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”», 

специалист в области ТКМ, врач-оториноларинголог (Россия, г. Чита)

Фитотерапия головной боли. Продукт «Чуаньсюн Кэли» 
как классическая основа болеутоляющих рецептов

15:25

Пятидесятников Олег Леонидович — заместитель директора по развитию 

производства «Ли Вест», преподаватель АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”» 

(Россия, г. Новосибирск) 

Самореализация через познание

15:40

Мильчакова Тамара Алексеевна — ректор АНО ДПО «СИИМЕД “ЛИ ВЕСТ”»

(Россия, г. Новосибирск)  

ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


